
طرح ایمنی من
ما از این امر آگاهیم که زندگی گاهی ممکن است طاقت‌فرسا به نظر برسد. در طول این مدت، گاهی افراد احساس ناامیدی می‌کنند و یا فکر می‌کنند که شرایط، هیچگاه بهتر نخواهد شد. ایمنی شما مهمترین اولویت ماست و هدف ما این است که به شما کمک کنیم که در زمان بروز مشکلات، ایمن باشید. موارد زیر به شما کمک می‌نماید تا تشخیص بدهید که چه وقت ممکن است نیازمند پشتیبانی بیشتری باشید و اینکه شما و اطرافیانتان چه اقداماتی می‌توانید برای کمک انجام دهید.
1. اولین علائم هشدار دهنده‌ای که نشان می‌دهند ممکن است به کمک نیازمند باشم عبارتند از:     
2.
اموری که در طول این مدت می‌توانم برای کمک به خودم انجام دهم عبارتند از:     
3.

 روش‌هایی که از طریق آنها می‌توانم محیط خود را ایمن کنم و دسترسی به وسایل مرگبار را کاهش دهم، عبارتند از (دسترسی به سلاح گرم، تسلیحات، داروها):      
4.
افرادی که توانایی حمایت از من را دارند (خانواده، دوستان، اجتماع و غیره) عبارتند از (فهرست اسامی، نسبت و شماره‌های تلفن):
         نام




نسبت



شماره تلفن
	     
	      
	     

	     
	     
	     

	     
	     
	     


5.
اموری که افراد حمایت کننده من می‌توانند برای کمک انجام دهند عبارتند از:     
6.
اعضای تیم درمانی من که می‌توانم با آنها تماس بگیرم: 
نام




نسبت



شماره تلفن
	     
	     
	     

	     
	     
	     

	     
	     
	     


7.
درصورت موجود نبودن منابع بالا، سایر منابع اجتماعی که در دسترس من هستند عبارتند از (کلیه موارد قابل اعمال را علامت بزنید):
[image: image1.png]


 FORMCHECKBOX 
خط بحران و دسترسی به شماره .888-724-7240 قابل دسترس به‌صورت 24 ساعته و 7 روز هفته. زبان‌های دیگر غیر از زبان انگلیسی در دسترس هستند. همچنین دوشنبه تا جمعه از ساعت 4 عصر تا 10 شب، چت زنده از طریق کامپیوتر یا گوشی هوشمند در www.optumsandiego.com یا www.up2sd.org در دسترس است. 

 988       خط نجات خودکشی و بحران. این خط نجات به‌صورت 24 ساعته و 7 روز هفته، حمایت رایگان و محرمانه را برای افراد در مضیقه، منابع پیشگیری و بحران را برای شما و عزیزانتان و بهترین روش‌ها را برای متخصصان در ایالات متحده فراهم می‌آورد. https://988lifeline.org/
 FORMCHECKBOX 
  911. اگر احساس می‌کنید که در شرایط خطرناک اورژانسی هستید، در گرفتن تماس درنگ نکنید. درمورد موجود بودن PERT پرس‌و‌جو کنید. 
 FORMCHECKBOX 
  تیم پاسخگویی بحران سیار (MCRT) به شماره 888-724-7240. MCRT، خدمات حضوری مداخله‌ای بحران سلامت رفتاری را به‌صورت 24 ساعته و 7 روز هفته برای کلیه سنین فراهم می‌آورد. جهت درخواست پاسخ MCRT، با ACL تماس بگیرید. 
 FORMCHECKBOX 
بخش روانپزشکی اورژانس شهرستان سن‌دیگو به شماره 619-692-8200، واقع شده در: 3853 Rosecrans Street, San Diego, CA 92110  قابل دسترس بزرگسالان برای پشتیبانی روانپزشکی اورژانسی.
 FORMCHECKBOX 
  بخش غربالگری اورژانس شهرستان سن‌دیگو به شماره 619-876-4502، واقع شده در: 4309 3rd Ave, San Diego, CA 92103  قابل دسترس کودکان و نوجوانان برای پشتیبانی روانپزشکی اورژانسی.
 FORMCHECKBOX 
  ائتلاف کالیفرنیا برای خط بحران جوانان به شماره 1-800-843-5200. قابل دسترس به‌صورت 24 ساعته و 7 روز هفته. زبان‌های دیگر غیر از زبان انگلیسی در دسترس هستند. ناشناس و محرمانه برای TAY و جوانانی که با مسائل رفتاری دست و پنجه نرم می کنند. منابع اجتماعی محلی را برای جوانان و خانواده‌ها فراهم می‌آورد. پیامک و چت زنده همه روزه از ساعت 4:30 عصر تا 8:30 شب از طریق وبسایت www.calyouth.org یا شماره تلفن 1-800-843-5200 در دسترس است. 
 FORMCHECKBOX 
 خط WARM فرد به فرد به شماره 1-800-930-9276 (WARM). همه روزه: 3:30 بعد از ظهر الی 11:00 شب. 
 FORMCHECKBOX 
  خط ویژه ملی پیشگیری از خودکشی به شماره 1-800-273-8255 (TALK). یک خط ویژه 24 ساعته موجود برای هر فرد دارای شرایط بحرانی. 
 FORMCHECKBOX 
  طرح پاسخگویی اورژانسی (ERP) سلامت رفتاری شهرستان SD. این مدرکی است که باید آن را تکمیل کنم و نزد خود نگه دارم. درصورتیکه تیم‌های پاسخگویی اورژانسی برای حمایت از من فراخوانده شوند، حاوی اطلاعات مهمی برای اشتراک گذاری با آنها می‌باشد. (در صرت علامت زدن به این معنی است که من یک ERP را تکمیل کرده‌ام). 
 FORMCHECKBOX 
  سایر (فهرست اسامی و شماره تلفن)      
بیمارستان یا خانه بحران انتخابی: (فهرست اسامی و شماره تلفن):      
من از این امر آگاهم که کارکنان در تلاشند تا به من کمک کنند و من تمام سعی خود را جهت حفظ امنیت انجام می‌دهم.
	امضای مددجو:
	     
	تاریخ امضا: 
	     

	امضای والدین/سرپرست: 
	     
	تاریخ امضا:
	



طرح ایمنی من بازبینی گردید: /11/3023

