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 (Arabic) 01-06-2025  1من  1

 المنظم لعلاج تعاطي المخدرات Medi-Calخدمات  نظام تقدیمالمستفیدین من   إلى:

 خدمات الصحة السلوكیة  من:

 2025یونیو  1  التاریخ:

 إشعار بتغییرات مھمة  -دلیل الأعضاء المتكامل   العنوان 

 لمزید من المعلومات:
 QIMatters.HHSA@sdcounty.ca.govتواصل على   •

 

حصول على عندما بدأت تلقي الخدمات من برنامجنا، تم تقدیم نسخة من دلیل الأعضاء إلیك، والذي یشرح المزایا التي یمكنك الحصول علیھا وكیفیة ال
 السلوكیة في مقاطعة سان دییغو. الرعایة، ویجیب عن الأسئلة المتعلقة بنظام خدمات الصحة

  
یومًا على    30ویتعین على نظام تقدیم خدمات الصحة السلوكیة لدینا أن یخُطِر كل عضو بأي تغییر جوھري في المعلومات الواردة في الدلیل قبل  

 یومًا من ھذا الإشعار. 30ستكون متاحة في غضون  DMC-ODSالأقل من تاریخ سریان التغییر. فیما یلي میزة جدیدة ضمن برنامج 
 

 ممارسات الرعایة الصحیة التقلیدیة 
ة من المتوقع أن تسُھم ممارسات الرعایة الصحیة التقلیدیة في تحسین الوصول إلى رعایة متجاوبة ثقافیاً، ودعم قدرة ھذه المرافق على خدم   •

مرضاھا، والمحافظة على الصحة واستدامتھا، وتحسین النتائج الصحیة وجودة وتجربة الرعایة، وتقلیل الفوارق القائمة في الحصول على 
 .الرعایة

تشمل ممارسات الرعایة الصحیة التقلیدیة نوعین جدیدین من الخدمات: خدمات المعالج التقلیدي وخدمات المساعد الطبیعي. تتضمن   •
خدمات المعالج التقلیدي العلاج بالموسیقى (مثل الموسیقى والأغاني التقلیدیة، الرقص، العزف على الطبول)، والروحانیات (مثل 

علاجات العشبیة) وغیرھا من الأسالیب التكاملیة. أما خدمات المساعد الطبیعي، فقد تقُدم دعمًا في الإرشاد، وبناء الاحتفالات، الطقوس، ال
 الاجتماعیة، والإدارة الذاتیة، ودعم ما بعد الصدمة.-المھارات النفسیة

 

 ،    Optum Beneficiary & Familiesویتوفر ھذا الإشعار بالتغییرات المھمة أیضًا على الموقع الإلكتروني  
https://www.optumsandiego.com/content/SanDiego/sandiego/en/beneficiary_and_families.html 
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