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Adiga ama Magaca adeeg-bixiyaha codsadaha ah ama wakiilka uu soo igmaday, oo ku hadlaya magacaaga, waxaad cabasho u gudbisay Adeegyada Caafimaadka Dhaqanka ee Degmada San Diego (Qorshaha) oo la xiriirta TAARIIKHDA. Hay'ada Qareenka ee Qorshaha qoondeeyey ayaa dib u eegtay cabashadaada. Ogeysiiskani wuxuu qeexayaa tillaabooyinka la qaaday si loo xalliyo cabashadaada.
Adigoo isticmaalaya luuqad cad, geli: 1. Guudmarka cabashada uu gudbiyay ka faa'iidaystaha; 2. Tallaabooyinka la qaaday si loo xalliyo cabashada (tusaale ahaan, baaritaan, la hadalka adeeg-bixiyaha);
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 3. Sharaxaad cad oo kooban oo ku saabsan sida loo xaliyay cabashada, oo ay ku jirto haddii loo xalliyo si dan ay ugu jirto ka faa'iidaystaha; iyo, 4. Sababaha lagu saleeyey go'aanka.

Haddii aad hayso wax su'aalo ah oo ku saabsan warqadan ama sida Hay'ada Qareenka ay ku gaartay go'aankan, waxaad si toos ah ula xiriiri kartaa iyaga si aad ugala hadasho arrintan.
· Si aad u hesho wixii caawimaad ah oo la xiriira adeegyada BUKAAN-SOCODKA, wac Xarunta Macaamiisha ee Waxbarashada Caafimaadka iyo U doodista (CCHEA) inta u dhaxaysa 9:00 subaxnimo ilaa 5:00 galabnimo, ka wac 1-877-734-3258.
· Si aad u hesho wixii caawimaad ah oo la xiriira adeegyada BUKAAN-JIIFKA ama DEGANAANSHAHA, wac Barnaamijka U-doodista Bukaanada JFS inta u dhaxaysa 8:00 subaxnimo ilaa 5:00 galabnimo, kala xiriir 619-282-1134 ama 1-800-479-2233.
· Haddii ay dhibaato kaa haysato hadlida ama maqalka, fadlan wac TTY/TTD lambarka 711, inta u dhaxaysa 8:00 subaxnimo ilaa 5:00 galabnimo, si aad u hesho caawimaad.
Haddii aadan rabin inaad la xiriirto Hay'adda u doodista, waxaad Qorshaha kala xiriiri kartaa lambarkan hoose.
Haddii aadan ku qanacsanayn xallinta cabashadaada, waxaad cabasho kale u gudbin kartaa Qorshaha. Qorshuhu wuxuu kaa caawin karaa su'aalo kasta oo aad ka qabto ogeysiiskan. Si aad u hesho caawimaad, waxaad wici kartaa khadka Helitaanka iyo Dhibaatooyinka (ACL) 8:00 subaxnimo ilaa 5:00 galabnimo, ka wac 1-888-724-7240. Haddii ay dhibaato kaa haysato hadlida ama maqalka, fadlan wac TTY/TTD lambarka 711, inta u dhaxaysa 8:00 subaxnimo ilaa 5:00 galabnimo, si aad u hesho caawimaad.
Haddii aad ogaysiiskan iyo/ama dukumeentiyo kale ugu baahan tahay Qorshaha iyagoo ah qaab isgaarsiineed oo nooc kale ah sida far waaweyn, farta indhoolayaasha, ama qaab elektaroonig ah, ama, haddii aad rabto in lagaa caawiyo akhrinta qoraalka, fadlan la xiriir Khadka Helitaanka iyo Dhibaatada (ACL) adigoo wacaya 1-888-724-7240.
Haddii qorshuhu aanu kuu caawinin si aad ku qanacdo iyo/ama aad u baahan tahay caawimaad dheeraad ah, Xafiiska Gobolka ee Daryeelka La Maareeyo (State Medi-Cal Managed Care Ombudsman Office) ayaa kaa caawin kara wixii su'aalo ah. Waxaad wici kartaa Isniinta ilaa Jimcaha, 8:00 subaxnimo ilaa 5:00 galabnimo. PST, marka laga reebo maalmaha fasaxyada, 1-888-452-8609.
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